Zeny, sport a stereotypy
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Nasledujici text je reakci na Clanek "Kauza Gabriela Koukalova: Holky chtéji remizovat
aneb Nici vrcholovy sport zeny?" (Hanik, 2018).

Vénuje se nékterym argumentidm a nazorum, které byly v tomto ¢lankd autorem uvedeny,
zejména z pohledu sportovni psychologie. Poukazuje na nékteré logické chyby a
nespravné predpoklady, vychazejici spiSe ze stereotypl, nez z aktualnich psychologickych
poznatkd.

MUZSKY A ZENSKY PRINCIP

Cely vySe zmifiovany cClanek se toCi okolo jednoho zakladniho pfedpokladu - Ze Zeny a
muzi se zasadné odliSuji. Tyto rozdily jsou pak v €lanku dale rozvadény v kontextu sportu,
partnerskych vztahu ¢i vedeni domacnosti.

Zacnéme tedy jednoduchou otazkou - jsou muzi a zeny stejni? Samoziejmé, ze nikoli.
Existuji rozdily na biologické urovni, liSime se v tak zakladnich fyzickych atributech, jako je
prumérna vyska ¢i vaha.

Ale co z hlediska psychiky? Clanek totiz nabizi jasny pohled na véc, ve stylu "muzi jsou z
Marsu, zeny z Venuse".

Muzi maji podle autora svuj princip (racionalita, moc, jeSitnost, schopnost zvladat tlak a
prohry, "konfrontaéni pfistup, ktery vyhrava zapasy", "velké myslenky") a zeny ten svij
(iracionalita, snaha remizovat, empatie, preference trénink( oproti zapasim, snizena
schopnost zvladat tlak a prohry, neschopnost "konfrontaéniho pfistupu", podpora muzu pfi

jejich "velkém mysleni").
Tvrzeni typu ,muzi maji racionalni mysleni, Zeny pocitové“ z nas ve své podstaté déla dva

zcela odlisné tvory. Dva tvory, ktefi se psychicky lisi na tak zakladni urovni, jako je jejich
hlavni motivace ¢i zplsob rozhodovani.

Psychologie na vysokych Skolach by podle této logiky méla byt vyu€ovana ve dvou verzich
- "muzska psychologie" a "Zenska psychologie". Coz, pochopitelné, neodpovida realité.

Stejné tak, pokud by psychické rozdily mezi muzi a Zenami byly skute¢né tak zasadni,
mély by jiz byt definitivné vyzkumné potvrzeny. Jenze, tak tomu opét neni.
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V roce 2005 byla publikovana analyza nékolika stovek psychologickych vyzkumu (Ctyficeti
Sesti meta-analyz), které se rozdilim mezi muzi a Zenami vénovaly v prubéhu nékolika
poslednich desetileti (Hyde, 2005).

Tato analyza dospéla k zavéru, ze rozdily mezi pohlavimi bud nejsou prokazatelné vibec,
Ci jsou zcela minimalni, a to téméf ve vSech sledovanych oblastech, jako byly kognitivni
schopnosti, verbalni a neverbalni komunikace, psychologické vlastnosti a rysy, zakladni
motorické dovednosti, sebevédomi, moralni uvazovani €i vidcovské schopnosti. Navic
nejsou pfipadné rozdily neménné, tedy, pokud se rozdily hledaly v jiném prostredi, v jiné
dobé a jiném kontextu, mohly se vysledky zasadné zménit.

Vyrazné rozdily byly nalezeny pouze ve Ctyfech oblastech - v tom, jak daleko dokazi muzi
a zeny dohodit, v mife fyzické agresivity (nasili) a ve dvou tendencich, tykajicich se
sexualniho chovani.

Americka psychologicka asociace vydala prohlaseni, ve kterém se ztotoznila se zavéry
vySe uvedené analyzy, a kde zaroven zduraznila, Ze pretrvavajici nepodloZzena tvrzeni o
zasadnich psychickych rozdilech mezi muzi a Zenami mohou uskodit jak zenam -
napfiklad z hlediska pracovnich pfilezitosti - tak i partnerskym dvojicim ¢i détem a
adolescentim obou pohlavi (APA, 2005).

Tedy, nejsou vyzkumné podklady pro tvrzeni o tom, Zze muZi jsou "racionalni" a Zeny
"pocitové". Neexistuje empiricky podlozeny dlvod myslet si, Ze Zzeny jsou hlfe vybaveny
pro zvladani tlaku, ¢i Ze jsou méné soutézivé. Nemame ani podklady pro uvahu, Ze muzi
jsou hnani touhou po moci a Zzeny po harmonii ("remize"). Naopak, v podstaté vSechna
podobna tvrzeni v €lanku jsou v pfimém rozporu s desitkami let psychologickych vyzkum.

Pfedstavy o muzském a Zenském psychickém "principu", uvedené v ¢lanku v
nejruznéjSich kontextech (sport, vztahy, domacnost), tedy nemaji podklad v psychologii,
ale ve zpopularizovanych stereotypech a mytech.

| kdybychom pak z néjakého divodu nechtéli véfit psychologickym vyzkumum, mizeme
uvahu o zasadnich rozdilech v mysleni muzi a Zen ovéfit v jinych oblastech.

Jestlize muzi uvazuji racionalné a zeny pocitové, nemély by mit Zeny napfiklad zcela
odlisné volebni preference? Pokud by se zeny rozhodovaly podle jinych hodnot a skrze
jiné myslenkové procesy, mély by se prece projevit vyrazné rozdily. "Zenské volby" by
mély mit dpIné jiné vitéze a jiné porazene, nez ty "muzské". Jenze tomu tak neni. Rozdily
mezi muzi a zenami jsou i zde minimalni (Mazak, 2016).

Znamena to tedy, Ze vubec Zadné rozdily neexistuji? Nikoli, ale znamena to, Ze kdyz v
urcité oblasti existuji, jsou mnohem mirng&jsi, nez nas uci myty o muzich a Zzenach. Nejsme
od zakladu jini. Jsme si od zakladu velmi, velmi podobni. A vSichni se pak od sebe
vzajemné liSime, protozZe jsme kazdy individualni lidska bytost.

A jelikoz je individualni variabilita u lidi obrovska, fada lidi se s pohlavnimi stereotypy
neshoduje vlbec, ale je klidné mozné, Ze se nékdo v muzském ¢&i zenském "principu"”
zcela poznava. Neni to v8ak tim, Ze by tyto principy byly jakousi univerzalni vrozenou
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zalezitosti, ale tfeba tim, Ze se tento Clovék szil s roli, ktera se od né na zakladé
rozSifenych stereotypl oCekava.

Clovék tedy neni definovan svym pohlavim. To, Ze o nékom vime, jestli je muz, &i Zena,
neznamena, ze vime, jakou ma motivaci, jaké ma sebevédomi, Ci jakou roli zastava v
partnerském vztahu.

Ostatné uz jen zakladni logika predpokladu, ze muzeme znat néci komplexni
psychologicky profil na zakladé jednoho znaku (pohlavi), je stejné chybna, jako
predpoklad, Ze mizeme znat psychologicky profil Clovéka podle jeho barvy pleti, délky
vlasll, nabozenského vyznani €i sexualni orientace. Nemuzeme.

V tomto "profilovani" je druhy zasadni problém ¢lanku.

| kdybychom dosli k zavéru, Ze se muzi a Zeny v urCité psychicke vlastnosti liSi, opirat se o
"praci s praméry" si mozna muze dovolit statisticky ufad, ale nikoli nékdo, kdo pracuje s
svéfencem, ale i mezi rodiCem a mladym sportovcem - neni mozné pfistupovat se
stereotypnimi pfedpoklady a aplikovat v nich "primérné rozdily".

Tyto vztahy (a obecné vztahy v oblasti prace s détmi a mladymi lidmi), by mély byt
zaloZeny na individualnim pfistupu a poznani kazdého jednotlivce s jeho specifiky.

Pro lepSi ilustraci toho, pro€ je "profilovani" na zakladé primérnych rozdila pfi praci s
jednotlivci tak chybné, si mizeme uvést jeden nadleh&eny hypoteticky pfiklad.

V priméru existuje mezi obyvateli Prahy a Moravskoslezského kraje fada odliSnosti - v
dosazeném vzdélani Ci tfeba v pfijmech.

Predstavme si tedy, Ze na letni hokejovy kemp pfijedou dva mladi hraci, které tamni trenér
do té doby neznal. Jeden je hraCem Sparty a druhy je hracem Vitkovic.

Trenér si je védom statistickych rozdili mezi obyvateli Prahy a Moravskoslezského kraje, a
proto ke kazdému hokejistovi pfistupuje jinak.

Pfedpoklada, Zze spartansky hra¢ bude z bohatSi rodiny, tudiZz bude mozZna vice
"rozmazleny" a bude hufe reagovat na nekomfort, ale zaroven bude vzdélangjsi a tedy i
rychleji schopen pochopit nova cviceni.

Vitkovicky hra¢ podle néj nejspiSe bude z chudsSich poméru, bude tedy zvyklejSi na tvrdsi
podminky, ale bude méné vzdélany a tudiz mu bude potfeba vysvétlovat nova cviCeni
pomaleji.

Véfim, Ze tomuto zkratkovitému uvazovani trenéra bychom se vSichni zasmali a oznacili
ho za zcestné, protoze zatim o téchto dvou hracich nevi vibec nic. Jakykoli predpoklad,
ktery vyvozuje ze statistickych rozdil(, neni podlozen realnymi informacemi o danych
jednotlivcich.
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Rozdilny pfistup k jednotlivym muzim ¢&i Zzenam na zakladé urcitych "primérnych hodnot"
je zalozen na uplné stejné zjednodusujicim a chybném uvazovani. Myslenka "je to holka,
takZe je nejspiSe takova a takova..." je uplné stejné chybna, jako "je to vitkovicak, takze je
nejspisSe takovy a takovy...".

A pravé toto Skatulkovani, nalepkovani a profilovani je zasadni problém, ktery muze
negativné ovlivnit jak Zeny, tak muze.

PROC JSOU TYTO STEREOTYPY TAK PROBLEMATICKE?

Pokud na zakladé jejich pohlavi pfifadime sportovcim (Ci lidem obecné) urcité vlastnosti,
nutné to pak ovlivni nas pohled na né. Budeme skrze tuto nalepku interpretovat jejich
projevy a vykony, budeme s nimi jinak komunikovat a mit k nim celkové jiny pfistup. A to
pak zase zpétné ovlivni jejich chovani, jejich projevy a potencialné i vykony.

Jde o dobfe znamy jev, souhrnné oznacovany jako "sebenapliujici se predpoveéd”, (viz
také "pygmalion efekt" a "golem efekt"). Je Casto spojovan s oblasti managementu Ci
Skolstvi — zjednoduSené FfeCeno, pokud si napfiklad ucitel zarfadi studenta do Skatulky
,Skryty talent”, bude se k nému chovat takovym zplsobem, Ze jeho vykony skute¢né
pujdou nahoru, i kdyz se ve skute€nosti jedna o priimérného studenta (Jussim a Harber,
2005).

Jak k néfemu takovému dochazi? Pfedstavte si to sami - pokud byste doucovali dité
matematiku, chovali byste se k nému jinak, kdyby vam bylo fe€eno, Ze sice aktualni latku
nezvlada, ale ve skutecnosti je to genialni dité? NejspiSe ano — i pfes aktualni neuspéchy
byste stale hledali jiné strategie, jak dité zaujmout, nikdy byste si nefekli ,on na to prosté
nema"“, protoze byste pocitali s tim, Zze na to ma. Mozna byste tomuto "genialnimu" ditéti
zameérné zkouseli ukazat zajimavé, byt naro¢néjsi ulohy, protoze byste chtéli vyprovokovat
jeho dfimajici potencial. Tento pfistup a vétSi podnécovani z vasi strany by pak dité vice
rozvijelo, i kdyby vibec o "skrytého génia" neslo.

Kdezto kdyby vam bylo feCeno, Ze dité latku nezvlada a jeho potencial na dalSi pokrok je
zcela minimalni, mozna byste zvolili jiny pfistup, zaméfili se spiSe na jednodussi ulohy,
byste ale zaroven toto dité mnohem méné rozvijeli, protoZze jednoduché ulohy by jej
neposouvaly vpred, ale spiSe udrzovaly na urovni, na které jiz nyni je. | kdyby pak Slo o
dité, jehoz potencial na pokrok je na zcela normalni urovni, timto pfistupem byste jeho
vyvoj brzdili.

Stejny princip se muze projevovat v okamziku, kdy budeme k chlapcim a divkam
pristupovat jinak na zakladé stereotypu, které jsou s nimi spojeny. KdyzZ se chlapci nebude
dafit zvladat vykonnostni tlak, budeme uvazovat formou ,zatim se mu to nedafi, ale kdyz
na tom budeme dale pracovat, pfekona to, protoze jako kluk k tomu ma predpoklady*.

Kdyz se divce nebude dafit zvladat vykonnostni tlak, budeme uvazovat formou ,no jo,
holka, tak to s nimi prosté je“. Drobné rozdily v komunikaci, v pfistupu €i v pfikladech,
které jsou chlapcim a divkam pfedkladany, pak mohou mit ve finale zcela zasadni dopad.
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Stereotypni uvazovani trenérd, rodi¢u, fanouskl ¢&i funkcionafl tak muze vytvaret
podminky, ve kterych se nakonec tyto stereotypy skute¢né za¢nou potvrzovat. Aplatitoi v
oblasti kvality sportovniho vykonu.

Jako ilustraci Ize zminit vyzkum, ktery se zabyval tim, zda mezi Zzenami a muzi bude rozdil
v provedeni ur€itého naroného pohybového cvi¢eni. Pokud se u€astnikim pfed ukolem
feklo, ze pohlavi nehraje v kvalité vykonu zadnou roli, vykony obou skupin byly na stejné
urovni. Pokud se uc€astnikim oznamilo, ze Zzeny v tomto Ukolu obvykle podavaji slabsi
vykon, nez muzi, tento vysledek se skute¢né projevil (Hively a El-Alayli, 2014).

Tento jev - "ohrozZeni stereotypem" - je podlozen fadou vyzkumnych poznatk( (Stone,
Chalabaev a Harrison, 2011).

Ze sportovné-psychologického hlediska Ize zminit i jednoduché vysvétleni, proC€ ke snizeni
kvality vykonu v podobné situaci dochazi. Pokud je vlivem stereotypu sportovkyné
vystavena zvySené hrozbé selhani (tedy, pohybuje se v prostiedi, které ji dava najevo, ze
jako Zena je labilngjSi a nachylngjSi k selhanim pod zvySenym tlakem), dojde v
natlakovych situacich k CastéjSimu vyskytu tzv. vyhybavé motivace ("hlavné neudélat
chybu"). Toto "vyhybani se chybé" je pak velkou pfekazkou v tom, aby sportovec Ci
sportovkyné predvedla svuj standardni vykon.

Tedy, sportovkyné pak v téchto podminkach sice skute€né mohou Castéji pod tlakem podat
zhorSeny vykon, ale ne proto, Ze jsou to "kfehké, tlak nezvladajici zeny", ale proto, zZe byly
vystaveny jinym podminkam a jinému tlaku, nez muzi, kterych se tato konkrétni "hrozba
stereotypem" tyka méné.

VLIV STEREOTYPU NA MUZE

Stereotypy o psychicky odolnych muzich a kfehkych Zenach neovliviiuji jen sportovkyné,
ale i sportovce. Pokud je sportovec veden k presveédCeni, Zze muzi maji pfirozenou
schopnost zvladat tlak a Ze jakakoli forma slabosti je primarné Zenska doména, bude celit
velké bariéfe, branici mu o svych pfipadnych obtizich oteviené mluvit.

Realita je takova, Ze kazdy sportovec je nékdy nervozni, ze téméF Zadny sportovec neni
schopen konzistentné prodavat svij stoprocentni potencial a Ze dlouhodoby tlak a stres
vrcholového sportu se podepisuje na sportovcich obou pohlavi. Sam autor puavodniho
Clanku uvadi k tomuto tématu pfiklad z muzského sportu:

Markus Babbel se pfiznava: ... ve finale Ligy mistri v roce 1999 jsem byl
mentalné uplné vyrizeny. Byl jsem dokonce rad, kdyz Manchester United v
nastaveni rozhodl. Za stavu 1:1 jsem si fikal: O ne, ted jesté prodlouzeni! Uz
nemdazu! Gol na 1:2 (v nas neprospéch) znamenal skoro vysvobozeni...“ Promirite
mi tedy hned na zaCatek otazku: Je tohle dobré pro Zeny? (Hanik, 2018)

Pro¢ skakat v této uvaze rovnou k Zenam? Pro€ se u tohoto vyroku nezastavit a nezeptat
se: Je tohle dobré pro muze? Neni snad ani potfeba poukazovat na konkrétni priklady
toho, jak prozivany tlak a stres vedl u muzu-sportovcl k tragickym disledkim. Pro¢
nemluvit o tomto tématu? Je to totiz problematika, které je celosvétové ¢im dal aktualngjsi.
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V loriském roce se napfiklad jednim z hlavnich propagatort vétSi otevienosti muzl-
sportovcl z hlediska prozivanych psychickych problémua stal Chris Kirkland, anglicky
fotbalovy brankaf, dfive pusobici v Liverpoolu ¢i Wiganu. Sam totiz proSel slozitym
obdobim, ve kterém bojoval s uzkosti.

"Dostalo se to do bodu, kdy jsem se nemohl do¢kat, az kone¢né budu spat a nechtél jsem
se rano probudit, protoze to zase viechno za¢ne znovu." (Stone a Bysouth, 2017)

Kvali témto obtizim nakonec musel pFeruSit svou kariéru. Jeho stav se zlepSil, kdyz
vyhledal pomoc skrze Asociaci profesionalnich hracl a navazal kontakt s pFislusnymi
odborniky.

"Nestydte se mluvit. VZzdy se najdou lidé, ktefi si z vas budou utahovat, ale tihle lidé jsou
zbabélci a stydét by se méli oni. Kdyz jsem o tom zacal mluvit, véci zaCaly byt jasnéjSi a
najdou se lidé, ktefi vam pomohou." (Stone a Bysouth, 2017)

Nyni se snazi presvédcit ostatni hrace, aby na vyhledani pomoci necCekali tak dlouho, jako
on.

"Myslim, Ze lidé kolem fotbalu si uvédomili, o jak obrovsky problém se jedna. Dfive se toho
nedélalo dost. Samotna Asociace profesionalnich hra€d to pfiznava. Nyni ale zavadéji
takova opatreni, aby zajistili, ze hraci budou mit k dispozici pomoc. Védi, ze maji velky
problém a délaji to nejlepsi, aby se ho pokusili vyfesit." (Stone a Bysouth, 2017)

Ve vrcholovém sportu je tedy nutné myslet na to, jak sportovce ovliviiuje enormni tlak,
kterému jsou vystaveni a poskytnout vSem zucastnénym moznosti, jak pfipadné problémy
mohou fesSit. Rozhodné se to ale netyka vice Zen, nez muzu. A ¢im déle se bude udrzovat
stereotyp o tom, Ze "chlapi se s tlakem prosté umi pfirozené vyporadat", tim je vétsi
pravdépodobnost, Ze muzi-sportovci o svych problémech radéji mluvit nebudou - protoze
"breci jen holky".

Jednim z typickych stereotypl ve sportu je i to, ze divCi/zenské kolektivy jsou Spatné
(dochazi k vzajemnému pomlouvani, rivalité, naschvalim) kdezto ty kluCiCi/muzské jsou
lepSi, protoze kluci si mezi sebou problémy vyfikaji a jsou celkové féroveéjsi a upfimnéjsi.

Jestli je néco ukazkou naprosté dysfunknosti kolektivu, je to Sikana. Ta je, bohuzel,
akutnim problémem jak ve sportovnich, tak i Skolnich kolektivech. A rozhodné se s ni
nesetkdvame pouze v kolektivech div€ich. Se Sikanou maji naopak vétsi zkuSenost
chlapci (Silva a kol., 2013).

Pokud se trenér, rodice Ci tfeba ucitel drzi stereotypu "kluci si to mezi sebou vyfikaji sami",
mulze to vést k prehlizeni prvotnich projevad nefunkéniho kolektivu, &i bagatelizaci
problému, se kterymi pfijJdou samotni Clenové skupiny. Obrazek o bezproblémovych
muzskych kolektivech pak vibec nemusi vychazet z reality, ale z toho, Zze se problémy
uvnitf téchto skupin viibec nedostanou "ven", protoze se predpoklada, ze neni potfeba nic
fesit. Stereotypni uvazovani je pak brzdou v optimalni praci se sportovnimi kolektivy.
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STEREOTYPY A RUSTOVY PRISTUP

Pristup, se kterym c¢lanek pracuje, tedy ,Zzeny jsou prosté takové“ a "muzi jsou prosté
takovi" je v rozporu se zakladnim principem, ktery by mél byt u mladych lidi rozvijen —
tedy, Ze kdyz na sobé budou efektivné pracovat, mohou se zlepsit v jakékoli schopnosti, at
uz fyzické, technické &i mentaini - tzv. ristovy pfistup (Dweck, 2007).

To, jak je napfiklad Clovék schopen zvladat tlak, je mentalni dovednost, kterou Ize rozvijet,
nikoli fixni vlastnost, se kterou se bud’ narodi, &i nikoli.

| kdybychom se tedy drzeli stereotypniho uvazovani - "divky a Zzeny hufe snaseji tlak" -
jediné, co by to mélo znamenat, je to, Zze by se na rozvoj této oblasti u divek méli vice
zaméfit jejich rodice, trenéfi a ucitelé. Kazdy se muze naudit Iépe zvladat tlak. Kazdy se
muUze naucit napadat své iracionalni myslenky. Kazdy se muze naudit efektivnéji reagovat
na naval agresivity. Bez ohledu na pohlavi.

Je nutné u miadych lidi rozvijet pfistup, ktery je povede k presvédcCeni, ze o tom, jak
budou schopni zvladat vykonnostni tlak &i jakych uspéchl mohou v nejriznéjSich
oblastech dosahnout, nerozhoduje jejich pohlavi a tedy to, jak se narodili ("ja jsem prosté
takovy/a"), ale vynaloZzena snaha, vile a odhodlani své dovednosti posunout vpfed.
Stereotypy o fixnim muzském a Zzenském principu pak jsou s timto pfistupem v logickém
rozporu.

KREHKA TELA A MATERSTVI

Celkové vyznéni cClanku, tedy Zze vrcholovy sport neni pro zeny ze zdravotnich a
mentalnich dlvodd vhodny, neni ni¢im novym. Naopak, jde o mySlenku vpravdé
archaickou. Na prvnich modernich OH v roce 1896, stejné jako na téch antickych,
nemohly startovat Zeny. Jednim z hlavnich divodU byla pravé predstava, ze by vrcholovy
sport negativné ovlivnil jejich zdravi a schopnost mit déti (UN Division for the
Advancement of Women, 2007).

V prabéhu dalSich let se tento argument pochopitelné podafilo vyvratit a v dnesni dobé
hlavni mezinarodni organizace Zensky sport (v€etné toho vrcholového) podporuji z pfesné
opacnych duvodl - protoze pomaha zlepSovat zdravotni stav a rozviji dulezité mentalni
schopnosti (Doporu€eni Parlamentniho shromazdéni Rady Evropy 1701, 2005; UN
Division for the Advancement of Women, 2007).

Rada myslenek, uvedenych v &lanku, tak navazuje na nyni jiz historické argumenty a
nazory, které staly (a bohuzel stale stoji) na pozadi diskriminace Zen v celé fadé oblasti -
nejen té sportovni.

vr wvaiwvos

vrcholového sportu pro zeny, opét neznamena, Ze jsme "vSichni stejni". Z hlediska
zdravotnich rizik ve sportu je skute€né mozné najit mezi muzi a Zenami ur€ité rozdily.
Napfiklad ve vyzkumu, zaméfujicim se na porovnani zdravotnich obtizi u mladych
sportovcu a sportovkyn (5-17 let), bylo zaznamenano nékolik statisticky signifikantnich
rozdild.
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Traumatické zranéni se Castéji vyskytovalo u chlapcl nez u divek, u kterych se naopak o
néco Castéji vyskytovalo zranéni z pretizeni. Zranéni hornich koncetin bylo CastéjSi u
chlapcli, zranéni dolnich konletin zase u divek. Rozdily nebyly nalezeny u zranéni
kiizovych vazu (Stracciolini a kol., 2014).

Ve studii, zaméfené na porovnani zranéni u dospélych sportovcu, byly také zaznamenany
urcCité rozdily - zeny mély napfiklad CastéjSi vyskyt zranéni kotniku, muZzi zase stehenniho
svalu (Ristolainen a kol., 2009).

Urcité rozdily ve zdravotnich rizicich tedy existuji, ale nelze z nich dojit k zavéru, Ze Zeny
nejsou na vrcholovy sport "stavény". Je vhodné o rozdilech védét a podniknout v tomto
sméru jesté podrobnéjsi studie, aby se mohli trenéfi, fyzioterapeuti a ostatné i samotni
sportovci a sportovkyné lépe zorientovat v moznostech, jak prfedchazet nékterym
CastéjSim zranénim, ale i zde je nutné pracovat s individualnimi rozdily - v télesné
konstituci a fadé dalSich vlastnosti.

V €lanku se rovnéz objevuji zminky o matefstvi a "“jinak tikajicich biologickych hodinach"
jakozto argumenty, pro€ pro zeny neni vrcholovy sport vhodny.

Problematika matefstvi se za nékolik poslednich generaci vyrazné vyviji. Na pocatku
devadesatych let rodily Ceske zeny v priméru pred dosazenim 25 let, aktualni prumer je
30 let (CSU, 2017).

TakZe vrcholova sportovkyné, ktera pripadné zaloZeni rodiny nechava az na dobu po
skonCeni aktivni kariéry nékdy mezi 30-35 lety, nikterak vyjimecné nevybocCuje z
celospolecenského trendu.

Pokud pak sportovkyné chce rodinu zalozit jiz béhem aktivni sportovni kariéry, je to
rozhodné mozné, byt je nutné zvazit, nakolik sportovni svazy a organizace témto
sportovkynim vytvareji vhodné podminky, které jim umozni se k vrcholovému sportu po
narozeni ditéte opét vratit.

V Cerstvé historii si pak kazdy sportovni fanou$ek vybavi hned nékolik pfikladu
fenomenalnich uspéchl Ceskych &i svétovych sportovkyr poté, co se ke sportu vratili po
narozeni ditéte.

Pro udajnou nevhodnost (Ci dokonce nemoznost) kombinace vrcholového sportu s
matefskou roli tedy hovofi opét spiSe stereotypy, nez realné poznatky.

PROC TYTO STEREOTYPY STALE PRETRVAVAJI?

Pokud jsou tyto stereotypy o rozdilech mezi muzi a Zenami a o Zenskych sportovnich
limitech (zaméfeni na remizu, neschopnost "konfrontacniho pfistupu") tak pfehnané, pro¢
se ve spolec¢nosti stale udrzuji a ¢im jsou posilovany?

Jiz vySe byla zminéna tzv. sebenaplfiujici se predpovéd, tedy to, Ze kdyZz se k nékomu
chovame s urCitymi predpoklady, zvySuje se Sance, Ze se tyto prfedpoklady skutecné
potvrdi. Jde tedy rozhodné najit sportovkyné &i Zenské sportovni tymy, které i vlivem
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stereotypniho ocekavani (at uz ze strany trenérd, rodi¢u, ale nakonec tfeba i svych
vlastnich) pfesné odpovidaji témto stereotypnim predstavam. A pravé na tyto sportovkyné
a na zkusSenost s témito tymy pak budou poukazovat zastanci "Zenského a muzského
principu".

Kazdy Clovék totiZz interpretuje déni kolem sebe tak, aby to zapadlo do jeho systému
hodnot (tzv. konfirmacni zkresleni). Tedy, pravicovy voli¢ bude Cist jina média a spiSe
klikne na jiné titulky ¢lankd, nez voli€ levicovy. Kufaka zaujme vice pfibéh o stoleté
naruzivé kufacCce, ktera je zdrava jako fipa, nez vyzkum o negativnich vlivech koufeni. A
Cloveék, ktery je pfesvédCen o muzském a Zenském psychickém principu, bude pfirozené
interpretovat ziskavané informace takovym zpusobem, ktery odpovida jeho postojam.

Kdyz kupfikladu budou nékteré sportovkyné ve svém sportu dominovat a prokazovat
velkou psychickou odolnost, budou oznaovany za "nezeny" (€i, jak uvadi autor v ¢lanku,
"babochlapy") - tak, aby tyto informace mohly zapadnout do uvah o remizu-chtivych
Zenach, které nerady soutézi. Stereotyp timto zplsobem muze nadale pretrvavat, byt byl
vystaven informacim, které by ho mély pomoci vyvratit.

DalSim divodem, pro€ se muze ve sportu udrzovat stereotypni uvazovani o zenach, je to,
jak malé zastoupeni maji v jeho pfidruzenych rovinach. At uz jde o rozhodci, trenérky,
manazerky, novinarky a komentatorky &i tfeba Zeny ve vedeni sportovnich asociaci. Sport
je z tohoto pohledu zatim dominantné muzskym svétem, coz vytvari optimalni podminky
pro udrzovani mytl o obrovskych rozdilech mezi muzi a zenami.

V materialu OSN z roku 2007, ktery se zabyva postavenim zZen ve sportu (UN Division for
the Advancement of Women, 2007), je Ceska republika zminéna dvakrat — jednou pravé
jako pfiklad minimalniho zastoupeni Zen ve vedeni sportovnich asociaci (8%) a podruhé v
kontextu sexualniho obtézovani, se kterym se sportovkyné setkavaji (vice viz Fasting a
Knorre, 2005). Pokud je néCemu nutné z hlediska Zzen ve sportu vénovat zvySenou
pozornost, méla by to byt pravé tato dvé témata - nikoli to, jestli je vrcholovy sport pro Zzeny
vlastné vhodny.

Stereotypy dale mohou vychazet i z chybné interpretace vykonnostnich rozdild mezi muzi
a zenami. Kdyz se nékdo napfiklad podiva na kvalitu muzského a Zenského fotbalového
zapasu, rozdil, ktery uvidi, muze pfipsat tomu, Ze Zeny na vrcholovy sport prosté nemaji
tak dobré pfedpoklady.

Je vSak nutné podivat se na muzsky a zensky sport v kontextu toho, v jaké fazi vyvoje se
nachazeji. Neni mozné ignorovat skuteCnost, Ze Zenam dlouhou dobu vibec nebylo
umoznéno nékteré sporty provozovat, €i je provozovat na stejné urovni, jako muzi.

Jak jiz bylo zminéno, na OH v roce 1896 nemohly Zeny startovat vabec. Teprve v roce
2012, se zarfazenim Zzenského boxu, mély zeny své zastoupeni na OH ve vSech
sportovnich disciplinach.

Jeden z pilifd vyvoje sportovcl v USA, tedy univerzitni sportovni programy, se pro muze
zacaly utvaret v poloviné 19. stoleti, kdezZto ty Zenské az po druhé svétoveé valce.
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Na Bostonském maratonu, ktery se poprvé bézel v roce 1896, mohly poprvé oficialné
startovat zeny az v roce 1972.

S témito a mnoha dalS$imi zménami a otevien&jSimi moznostmi pak souvisi i narlst
sportujicich divek a zen v nejriiznéjSich disciplinach.

Kdyz zlGstaneme u zminéného Bostonského maratonu, v roce 1972 se jej zucastnilo
celkem osm Zen. V roce 2016 to bylo jiz dvanact tisic Zen (pfiblizné 44% z celkového
poctu u€astniku).

S narlistem sportujicich Zen a s rozvojem sportovnich pfilezitosti pak jde ruku v ruce i
zlepSovani jejich vykonnosti. V Casovém useku mezi polovinou sedmdesatych let minulého
stoleti a zaCatkem nového tisicileti se muzsky rekordni ¢as na maratonu zlepSil o pét
minut. Zensky rekord se v tomto obdobi zlepsil o pul hodiny (Brown, 2017).

Ano, stale je rekordni Zensky ¢as pomalejSi, nez ten muzsky (a mozna vzdy bude), ale
sblizovani téchto rozdild je viditelné napfi€ nejriznéjSimi sportovnimi disciplinami.
Zejména v nékterych extrémnich vytrvalostnich sportech je pak dokonce mozné sledovat
narust uspésnych zen i ve smiSenych zavodech - napfiklad na dvou ze tfi nejslavnéjSich
dalkovych plaveckych tras jsou Zeny schopny podavat lepSi €asy, nez muZi (Knechtle,
Rosemann a Rust, 2015).

Lze uvest i pfiklad Lael Wilcox, ktera se se v roce 2016 stala prvni zenou, ktera zvitézila v
zavodé Trans Am (cyklisticky vytrvalostni zavod napfi¢ USA, s celkovou délkou 6800 km).
Prvni pozici ziskala az v posledni den zavodu (tedy osmnacty), kdy v noci pfedjela do té
doby vedouciho Steffena Streicha. K tomuto incidentu se vaze i jedna usmévna anekdota -
kdyz byl dojet, Steffen Streich udajné Lael Wilcox nabidl, aby do cile dojeli spolec¢né,
nacez se mu dostalo odpovédi "ani nahodou, je to zavod" (Brown, 2017).

V celkovém pohledu na véc jde stale o vyjimky a muzi jsou schopni podavat v priméru
lepSi vykony. Pointou této uvahy ale neni to, Ze Zeny a muZi jsou aktualné ve vSem
vykonnostné srovnatelni, ale to, ze kdyz jsou Zenam poskytnuty stejné podminky a
prilezitosti (coz se dlouhou dobu nedélo a nékdy stale nedéje), jsou také schopny
predvadét skvélé a bariéry-bofici sportovni vykony. A to i v disciplinach, které jsou z
hlediska zenského zastoupeni stale v rané fazi vyvoje.

Kde az se sblizovani vykonnosti v riznych sportovnich disciplinach zastavi je pak otazka
na pfisti generace sportovkyn, kterym snad jiZ budou k dispozici stejné kvalitni tréninkové
podminky a finan&ni programy, jako muzim.

Zensky sport si zaslouzi stejny respekt, jako ten muzsky. Muzi na skvélé sportovni vykony
nemaji monopol. Ostatné, pravé s timto uvazovanim a stylem komunikace souvisi i dalSi
didvod, pro¢ se ve spole€nosti udrzuji stereotypy o muzich a zenach.

KdyZ chce byt Zena ve sportu uspésSna, musi podle ¢lanku pfedvadét "muzskou hru" a
prisvoijit si typicky "muzské vlastnosti".
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Souslovi "dobry vykon" ale nelze zaménovat za "muzsky vykon", jak se tomu bohuzel v
téchto uvahach déje.

Na OH nezajela Ester Ledecka v super-G "muzskou jizdu", ale fenomenalni jizdu. Kdyz
tenistka tvrdé pracuje na své hie, nezacne hrat "muzsky tenis", ale prosté "dobry tenis".

Absurditu tohoto uvazovani a stylu komunikace Ize mozna lépe demonstrovat, kdyz role
zameénime. Dle tradi¢nich stereotypu je vafeni zenska doména. Setkavame se s tim, ze by
nékdo skvélého $éfkuchare zhodnotil tak, Ze vafi jako Zzena? Ci Ze by n&kdo pracoval s
myslenkou, ze aby se z muze vubec skvély kuchaf mohl stat, musi si pfisvojit "Zenské
vlastnosti"? Samoziejmé, ze ne. Byt SpiCkovym kuchafem neznamena vzdat se svého
muzstvi. Ale stat se vrcholovou sportovkyni dle ¢lanku vyzaduje vzdat se svého zZenstvi.

Vyrok z textu o osmi "muzich bez kouli" ve finale Zenské stovky na OH je uz pak, dle
mého nazoru, vyloZzené ofensivni a degradujici. Ostatné uz jen samotna myslenka, Ze
muzi maji pravo definovat, které Zeny jsou "krasné", jaky druh place je u nich "podmanivy"
a co je u nich naopak odpuzujici, je ukazka zastaralého, stereotypniho pfemysleni, které je
bohuzel na pozadi celé fady dalSich pretrvavajicich problému (stereotyp Zenské krasy,
idealnich télesnych proporci, atd.).

(NE)ATRAKTIVITA ZENSKEHO SPORTU

Kromé vyjadfeni osobnich preferenci autora k muzskému sportu je v €lanku rovnéz
mimodék zminéno, Zze Zenska extraliga nikdy nebude pro divaka a média tak zajimava,
jako ta muzska.

Atraktivita sportu se odviji od fady faktort. Pokud byste pustili Clovéku, ktery nikdy v Zivoté
nevidél fotbal, nahodné vybrany zapas Ceské fotbalové ligy, je dost nepravdépodobné, Ze
by se z néj razem stal fotbalovy fanousek.

Teprve poté, co by zazil napinavé koncovky, krasné goly a hlavné se lépe zorientoval
nejen v samotné hre, ale i v pfibézich, tykajicich se jednotlivych tymud a hracd, v rivalitach
a duvodech, pro€ pravé tato neproménéna penalta je pro tohoto hrace tak emotivni, by se
z néj mohl stat fanousek daného sportu, soutéze ¢i tymu.

Skvélé tymové i individualni vykony, dramatické koncovky, uzasné comebacky, rivality a
silné pfibéhy - to vSe je stejné tak soucasti zenského sportu, jako toho muzského. Je ale

rv  wawvs

vystaven tak malo, Ze si k nému zadny bliz8i vztah ani nemuZze stihnout vytvofit.

Ze je vdak mozné zajem o Zensky sport b&hem kratkého asového obdobi vyrazné zvysit,
pokud se podniknou potiebna opatreni, je mozné ilustrovat tfeba na Zzenském fotbale v
Anglii.

Kombinaci fady faktort - realizaci projektu, zaméfenych na pfilakani vét§iho mnozstvi
divek k fotbalu, podniknutim krokl ke zviditelnéni Zenskych zapasu (finale Zenského FA
Cupu se napfiklad od roku 2015 hraje na tradi¢nim stadionu ve Wembley, stejné jako
muzskeé finale), kazdoro€nim narustem poctu vysilanych Zenskych zapasu na televiznich
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obrazovkach, vétsim zastoupenim Zen v televiznich pfenosech &i podafenym vystoupenim
zenské reprezentace na MS v roce 2015, doslo k tomu, Ze zajem o Zensky fotbal v Anglii
prudce vzrostl.

Na finale zenského FA Cupu v roce 2013 bylo 4988 divaku. V roce 2017 to jiz bylo 35271
divakua. Kazdoro€né vzrlstaji i primérné navstévy ligovych zdpasu - a to i v niZSich
soutézich. Mezi lety 2015-2016 doSlo ve WSL 2, druhé nejvysSi Zenské soutézi, k 30%
narGstu divakd. Stejné tak roste i zajem divek o hrani fotbalu a Fotbalova asociace
nedavno predstavila projekt, ktery by mél do roku 2020 zdvojnasobit pocet div€ich a
zenskych fotbalovych tym( - z 6000 na 12000 (FA, 2017).

Tedy, k atraktivité Zenského sportu nelze pfistupovat zplisobem "pro divaky a média bude
vzdy atraktivnéjSi ten muzsky sport". To zjistime teprve v okamziku, kdy se podniknou
kroky pro to, aby mély Zzenské sporty stejnou startovni ¢aru, jako ty muzské, coz ani v
pripadé anglického Zenského fotbalu zdaleka neni dokonceny projekt. A v pfipadé vétsSiny
Ceskych zenskych sportl tento projekt jesté ani nezacal.

ZAVER

Zeny a muZi rozhodn& nejsou stejni. Av8ak zpopularizované predstavy o zasadnich
rozdilech v muzské a zenské psychice, které nejen Ze nejsou podlozeny vyzkumné, ale
naopak jsou v pfimém rozporu s psychologickou védou, jsou chybné. A chybnou odpovéd
na urc€itou otazku neni mozné bez okolkl S§ifit s tim, ze "je to prosté muj nazor". Je potieba
tuto chybnou odpovéd opravit a pfestat dale rozSifovat. Vychazi ze zastaralého a
stereotypniho zplUsobu uvazovani, se kterym musely sportovkyné bojovat jiz pfed nékolika
staletimi. V roce 2018 by ale jiz na tento styl argumentace nemél byt prostor.

Stereotypy o muzich a zZenach, ze kterych cely ¢lanek vychazi, mohou byt potencialné
Skodlivé pro vSechny, zejména pak ale pro mladé divky a chlapce. Sportovni prostfedi by
mélo byt pro kazdého jedince, bez ohledu na pohlavi, prostorem, ve kterém se muze
realizovat, posouvat se vpred jako sportovec i jako osobnost, a ovéfovat si, Ze vlle a
nepotvrzené myty o Zenskych télesnych a psychickych limitech, nebudou k tomu mit
vSechny divky a Zeny stejnou pfileZitost.

Vrcholovy sport pak s sebou pfinasi fadu vyzev a potencialnich obtizi, ale Zeny jsou na
zvladnuti téchto prekazek vybaveny uplné stejné, jako muzi. ZaslouZzi si stejny respekt a
obdiv, nikoli ohrnovani nosu a osoCovani ze ztraty "néznosti a krasy". Pokud jsou skvéli
sportovci oslavou muzstvi, skvélé sportovkyné jsou oslavou Zenstvi - v jeho nejmoderné;si
podobé.
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